
MhVh,l                                                                                     ifjppkZ lapkyu  

izLrkouk 
 

,d izf'k{kd ds :i esa vkils ;g vk’kk dh tkrh gS fd vki vU; yksxksa dks lh[kus esa 

enn djsa- fdarq izf'k{kd gksus ds ek;us ;g ugha gS fd vki lHkh fo"k;ksa ds fo'ks"kK Hkh 

gksa- vkids izf'k{k.kkFkhZ vkids cjkcj gh tkudkjh j[kus okys gks ldrs gSa cfYd os dqN 

fo"k;ksa ij rks vkids leku vkSj dHkh&dHkh rks vkils Hkh vf/kd vuqHkoh gks ldrs gSa- 

cgq/kk rks vki ikrs gSa fd vki ftu izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks lh[kus esa lgk;rk dj jgs gSa os 

dkQh vuqHkoh vkSj ifjiDo O;fDr gksrs gSa- ,sls O;fDr fdlh vU; O;fDr ds }kjk i<+k;s 

tkus ;k crk, tkus ds ctk; O;ofLFkr rjhds ls fopkjksa ds vknku&iznku ;k er O;Dr 

djus esa vf/kd lgt vuqHko djrs gSa- ,slh fLFkfr esa vki vuqHko ds vknku&iznku ;k 

ijLij fopkj foe'kZ }kjk u;s&u;s fopkj izkIr djus dh i)fr viukdj mUgsa lh[kus esa 

lgk;rk dj ldrs gSa- izf'k{k.k 'kCnksa ds 'kCndks"k esa bl ifjppkZ i)fr dh ifjHkk"kk bl 

izdkj nh xbZ gS %& 

 

"ifjppkZ ,d ,slh izf'k{k.k rduhd gS ftlesa izf'k{k.kkFkhZ] izf'k{kd ls lh/ks u lh[kdj] 

vf/kdrj lgHkkfx;ksa ls gh lh[k ysrs gSa-" 

 

ifjppkZ i)fr dk mi;ksx izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks ubZ tkudkjh nsus ds fy, ugha fd;k tkuk 

pkfg;sA eq[; :i ls bl i)fr dk mi;ksx vuqHko ds vknku&iznku] fopkj izfØ;k dks 

izksRlkfgr ;k fodflr djus ds fy, ;k vfHko`fÙk ds fn'kk fu/kkZj.k o lgHkkfx;ksa dh 

izfrc)rk lqfuf'pr djus ds fy, fd;k tkrk gS- izf'k{k.k dh n`f"V ls] O;fä;ksa dks 

mudh vk'kadk,a vkSj fopkj O;ä djus dh vktknh nsuk mfpr gksxk ftlls ifjppkZ 

lewg ds vU; lnL;ksa ds fopkjksa ij vk/kkfjr ,d ubZ fopkj Ja[kyk cudj iui Hkh 

lds- bl i)fr dk mi;ksx ge lh[kus dh bl izfØ;k dks lrr~ :i ls vkxs c<+kus ds 

fy, djrs gSa tks dsl LVMh ;k lewg vH;kl }kjk geus izkjaHk dh Fkh- ifjppkZ dk 

iz;kstu gS %& 

 

� fopkjksa dk vknku iznku] 

� fopkj laxzg o u;s fopkj izkIr djuk] 

� lgHkkfx;ksa dh izfrfØ;k tkuuk rFkk mudh lgefr izkIr djuk] 
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� lewg dk;Z dk fodkl] 

� leL;k lek/kku] 

� fu.kZ; djus ds dkS'kyksa dk fodkl] 

� vfHko`fÙk;ksa esa cnyko] 

� fdlh fl)kar ds O;kogkfjd vuqiz;ksx ij fopkj] 

� ewY;kadukRed vkSj la'ys"k.kkRed dkS'kyksa dk fodkl] vkSj 

� vfHkizsj.k vkSj izfrc)rk dks c<+kok nsuk- 

 

ifjppkZ dks izHkkoh cukus ds fy, lewg ds izR;sd lnL; dks ;ksxnku dk volj feyuk 

t:jh gS- bldk vFkZ ;g gS fd ifjppkZ esa Hkkx ysus okys O;fä;ksa dh la[;k lhfer 

gksuk pkfg,- izHkkoh izf'k{k.k ds fy, ifjppkZ lewg esa izfrHkkfx;ksa dh vkn'kZ la[;k vkN 

ls ckjg gS- ;fn lewg esa blls vf/kd la[;k gS rks ifjppkZ fn'kkghu o O;FkZ gks ldrh 

gS tcfd blls de gksus ij i;kZIr fopkj LQqj.k ugha gks ik;sxk tks ,d mi;ksxh 

ifjppkZ ds fy, t:jh gS- 

 

ifjppkZ dh lajpuk 

 
ifjp;

eq[; iz’u

ifjppkZ

e q[; i z’u eq[; i z’u eq[; i z’u

ifjppkZ

Lkkjka’ k 67

 

 

 

 

 

fp=&1 
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;fn vki ifjppkZ dks lfØ;] fopkjksÙkstd vkSj izHkkoh cukuk pkgrs gSa rks vkidks 

ifjppkZ ds <k¡ps ;k lajpuk ij xaHkhjrk ls fopkj djuk vko';d gS- Åij fn;k x;k 

<¡kps ;k lajpuk ij xaHkhjrk ls fopkj djuk vko';d gS- Åij fn;k x;k <¡kapk 

¼fp=&1½ ifjppkZ dh ;kstuk cukus o mlds lapkyu djus esa vkn'kZ fl) gqvk gS- 

 

ifjppkZ lapkyu }kjk ,d laf{kIr izLrkouk ls izkjaHk gksrh gS- izLrkouk] }kjk lewg dh 

ifjppkz dh fn'kk fu/kkZfjr djus vkSj #fp tkx`r djus ds lkFk gh lgHkkfx;ksa ds 

ifjppkZ esa LoSfPNd ;ksxnku dk Hkh okrkoj.k cukrh gS- blfy, ifjppkz izkjaHk djus ds 

iwoZ gh izLrkouk dh ;kstuk cuk ysuk pkfg,- 

 

izLrkouk ds ckn] lewg esa ,d fopkjksÙkstd vkSj cgl ;ksX; iz'u j[kuk t:jh gS- blls 

lgHkkxh lkspus ds fy, egcwj gksdj viuk ;ksxnku nsus dks rS;kj gks tk;saxs- ,sls iz'u 

dks ge ewy iz'u (Key Question) dgrs gSa- izFke ewy iz'u ij gh ifjppkZ dh 

lkFkZdrk/lQyrk fuHkZj djrh gS- bl dkj.k bl iz'u ij igys ls fopkj dj ysuk vkSj 

mls lko/kkuhiwoZd j[kuk vko';d gS ftlls & 

 

� ifjppkZ ds fo"k; dh Hkwfedk cu lds] 

� ifjppkZ ds mís'; o dkj.k dh O;k[;k gks lds] 

� izfrHkkfx;ksa ds iwoZ vuqHko ls ifjppkZ dk lanHkZ tqM+ lds] vkSj 

� ;fn mi;qDr ekus rks mís';ksa dk dFku Hkh gks lds- 

 

ifjppkZ }kjk ewy iz'u j[kus ds ckn lewg ds Hkhrj ppkZ izkjaHk gks tkrh gS- izf'k{kd 

lapkyd ds ukrs vc vkidh Hkwfedk lewg dh vko';drk vuqlkj fu/kkZfjr gksxh- vki 

lafØ; Jksrk jgdj ;nk&dnk viuk ;ksxnku Hkh ns ldrs gSa- vki lfØ; Jksrk jgdj 

;nk&dnk viuk ;ksxnku Hkh ns ldrs gSa- tc ge igys ewy iz'u ls fu"ifÙk ;k 

lh[k&lkj fudky ysa rks lewg dks nwljs ewy ;k eqís ds loky ij ys tkuk mfpr gksxk- 

 

vfrfjä eqíksa ds iz'u Hkh igys ls rS;kj fd;s tk ldrs gSa & de ls de mudh 

:ijs[kk rks cu gh ldrh gS- fp= ;g crkrk gS fd iz'uksa dk Øe lewg ds }kjk O;Dr 
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izfrfØ;k o fn'kk ij fuHkZj djsxk- ,d leL;k ;g Hkh vk ldrh gS fd ifjppkZ dh 

fn'kk vkidh ;kstuk ;k vuqeku ls fHkUu gks- blfy, vki Øe dh :ijs[kk rks cukosa 

fdarq og bruk yphyk gks fd vki lewg dh ifjppkZ dh izxfr vuqlkj mls iqu% <ky 

ldsa- ;g ckr ;kn j[kus ;ksX; gS fd O;k[;ku tSlh izLrqfr esa fo"k; ij vkidh ftruh 

idM+ gksrh gS ml lhek rd ifjppkZ esa fLFkfr vkids fu;a=.k esa ugha gks ldrh- ;gh 

dkj.k gS fd iz'uksa dk iwoZ ls lkspk x;k Øe ifjppkzZ esa fujFkZd Hkh fl) gks ldrk gS- 

vr% tc tSls ifjppkZ vkxs c<+s vki ,d fHkUu Øe fLFkfr ds fy, rS;kj jgsa- 

 

ifjppkZ ds var esa lapkyd dks lkj la{ksi izLrqr djuk iM+rk gS ftlesa lgHkkfx;ksa ds 

;ksxnku ls D;k izkIr gqvk vkSj D;k fu"d"kZ fudys mls 'kkfey djuk pkfg,- ewy iz'uksa 

ds chp&chp esa Hkh la{ksi fudkyk tk ldrk gS fd D;k&D;k dgk tk pqdk gS \ blds 

ckn vxys ewy iz'u dks Hkh fopkj gsrq j[k ldrs gSa- ;g rjhdk mifLFkr ifjfLFkfr;ksa 

ij vk/kkfjr vkids fu.kZ; ij fuHkZj djsxk- 

 

mnkgj.k ds fy, dHkh&dHkh ,d lgHkkxh Lo;a vius iwoZ oäkvksa ds fopkjksa dk la{ksi 

izLrqr dj nsrk gS] bl fLFkfr esa lapkyd ds ukrs vkidk mldh iqujko`fÙk djds iqu% 

la{ksi fudkyuk vuko';d gS- 

 

ifjppkZ lapkyu dh rS;kjh 

vU; lHkh vf/kxe izlaxksa dh Hkk¡fr ifjppkZ esa Hkh iwoZ rS;kjh dk cgqr egRo gS- rS;kjh 

ftruh vPNh gksxh mruh gh lapkyd ds :i esa vkidh Hkwfedk vkRefo'okl Hkjh gksxh 

vkSj vkids izf'k{k.kkFkhZ Hkh mruk gh vf/kd lh[kdj ykHk mBk ldsaxs- 

 

ifjppkZ dh rS;kjh esa vkidks fuEufyf[kr dk;Zokgh djuh iM+sxh %& 

� mís'; dk fu/kkZj.k] 

� fo"k; ;k eqís dk fo'ys"k.k] 

� lewg ds ckjs esa fopkj] 

� ewy eqís o iz'uksa dks rS;kj djuk] 

� izLrkouk rS;kj djuk] 
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� vU; izf'k{k.k lk/ku tSls f¶yi pkVZ] vkfn ij fopkj o rS;kjh] vkSj 

� HkkSfrd O;oLFkk;sa tqVkuk- 

 

bu dk;Zokfg;ksa dks fdlh fu/kkZfjr Øe esa j[kuk t:jh ugha gS D;ksafd ,d dk;Zokgh ds 

laca/k esa fy;k x;k fu.kZ; nwljh dk;Zokgh dks Hkh izHkkfor djrk gS o rn~uqlkj dk;Zokgh 

Øe cu ldrk gS- 

 

mís'; fu/kkZj.k djuk 

ifjppkZ ds var esa izf'k{k.kkFkhZ D;k dj ldsaxs bldh igpku gh mís'; dgykrh gS- 

ifjppkZ lapkyu esa ;g dk;Z cgq/kk dfBu gksrk gS D;ksafd lk/kkj.kr;k fopkjksa] 

vfHko`fÙk;ksa vkSj vfHkizsj.k ds lanHkZ esa mís'; dks ifjHkkf"kr djuk vklku ugha gksrk- 

 

dHkh&dHkh vU; dqN Hkh dk;Z djus ds iwoZ vki mís'; ys[ku dj ysrs gSa fdarq ;nkdnk 

vki fdlh 'kh"kZd fo'ks"k ij ppkZ izkjaHk dj ysrs gSa vkSj fo"k; fo'ys"k.k ds ckn gh 

mís'; Li"V dj ikrs gSa- 

 

ifjppkZ i)fr] Hkkoukvksa] erksa] vkSj vfHko`fÙk;ksa ds laca/k esa mís';ksa dh izkfIr ds fy, 

vf/kd mi;qDr gksrh gS D;ksafd rF;ksa vkSj dkS'ky laca/kh mís';ksa dh rqyuk esa mijksDr 

laca/kh mís'; mrus Li"V ugha gksrs- O;k[;ku tSlh i)fr ls feyus okys ifj.kkeksa dh 

rqyuk esa ifjppkZ ds ifj.kke iwokZuqeku ;k fuf'prrk ds ekeys esa vfuf'pr gh gksrs gSa- 

p¡wfd fo"k;oLrq dk foLr`r :i lewg r; djrk gS blfy, vU; i)fr;ksa dh rqyuk esa 

lapkyd dk fo"k; oLrq ds Lo:i ij fu;a=.k mruk vklkuh ls ugha gks ikrk- mís'; 

izkfIr esa fdruh lQyrk feyh bldk ekiu Hkh bl i)fr esa mruk vklku ugha gksrk- 

 

mnkgj.k Lo:i ifjppkZ lapkyu laca/kh dqN mís'; fuEukuqlkj gks ldrs gSa %& 

1-  ]]]]]]]]]]]]lewg ds lnL;x.k izca/ku esa usr`Ro dh Hkwfedk dk o.kZu dj ldsaxs] 

2-  ]]]]]]]]]]]]lgHkkxh] vkWfMV djus esa vkus okyh dfBukbZ;ksa dk fo'ys"k.k dj ldsaxs]  

3-  ]]]]]]]]]]]]lewg ds lnL;x.k *oMZ izkslsflax* ds vius O;olk; ij izHkko dh igpku  

 dj ldsaxs- 
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mís'; fu/kkZj.k dk Qk;nk ;g gS fd blds }kjk ifjppkZ dh okafNr miyfC/k;ksa ij 

vf/kd /;ku dsfUær fd;k tk ldrk gS0 vki lgHkkfx;ksa dks lacaf/kr elyksa ij 

vf/kdkf/kr ppkZ esa fu;ksftr dj ldrs gSa ftlls lh[kus ds mís'; fo'ks"k ds fy, 

viukbZ xbZ bl i)fr ij ppkZ esa yxus okys le; dk lokZf/kd mi;ksx fd;k tk lds 

o vkidh esgur Hkh lQy gks- 

 

fo"k; ;k eqís dk fo'ys"k.k 
 

ifjppkZ lapkyu dh rS;kjh djrs le; vki ;k rks mís'; dFku ls 'kq: dj ldrs gSa 

;k eqís ds 'kh"kZd ij lh/kh ckr Hkh izkjaHk dh tk ldrh gS- ml eqn~ns ij vkidh Lo;a 

dh Hkh dkQh tkudkjh gksuk pkfg, tks fd vU; lgHkkfx;ksa dks Hkh gks ldrh gS- 

lapkyd ds ukrs vkidks dk;Z lewg dks eqn~ns ds gj igyw ij fopkj djus esa enn 

djuk o mís'; dh iwfrZ djuk gS- fo"k; dk fo'ys"k.k vkidks ifjppkZ lapkyu djus esa 

vkSj eqn~ns ds mi;ksxh i{kksa ij lewg ds lnL;ksa dk /;ku vkdf"kZr djus esa lgk;d 

fl) gksxk- bl izfØ;k ls vki eq[;&eq[; igyqvksa dh igpku ljyrk ls dj ldsaxs- 

 

u;s {ks= dh tkudkjh ds fy, ifjppkZ i)fr mi;qDr ugha gksrh & bl dk;Z ds fy, 

vU; ¼O;k[;ku tSlh½ i)fr;k¡ lkekU; :i ls vf/kd mi;qDr gksrh gSa viuh fo"k; oLrq 

dh tkudkjh c<+kus ds fy, vki fo"k; ls lacaf/kr vU; izdkf'kr lkexzh ds v/;;u 

djus ds vykok fo"k; ds tkudkj vU; yksxksa ls Hkh ppkZ dj ldrs gSa ftlls fo"k; ds 

laca/k esa muds n`f"Vdks.k ls Hkh vki voxr gks ldsa- 

 

ifjppkZ 'kq: djus dk ,d fcUnq rks ;g gS fd iwjs fo"k; ds fofHkUu igyqvksa o muls 

tqM+s vUrfuZfgr rF;ksa ij fopkj djsa- fdarq bl izfØ;k esa ifjppkZ dks xfr nsus okys dqN 

mi;ksxh o egRoiw.kZ fopkj Hkwy tkus dk [krjk jgrk gS- blfy, vius fopkjksa dks 

fy[kdj j[k ysuk mi;ksxh gksxk ftlls vki mUgsa O;ofLFkr :i ls iqu% ns[k Hkh ldsa- 
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,d dksjk dkxt ysdj Åij dh vksj 'kh"kZd fy[k ysuk pkfg,( fQj izeq[k fcUnq] 'kCn o 

iz'u fy[k ysa ftu ij vkidk fopkj ppkZ djokus dk gS- ;g dkZ djds vki 

iqujkoyksdu dj ds ;g ns[ksa fd dkSu ls izfreku vkSj lewg mHkj jgs gSa- ;g voyksdu 
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vkidks mu igyqvksa dh igpku djus esa lgk;d fl) gksxk ftu ij ifjppkZ ds nkSjku 

fopkj eaFku vR;ar vko';d gS- 

 

izeq[k fcUnq laca/kh iz'u ,sls gks ldrs gSa ftudk dksbZ ljy mÙkj miyC/k ugha gksrk 

cfYd dgsa rks dksbZ mÙkj gh miyC/k ugha gksrk- mÙkj [kkstuk egRoiw.kZ Hkh ugha gS- 

egRoiw.kZ gS iz'uksa ij ppkZ }kjk lh[kus dh izfØ;k izkjaHk djuk- 

 

fo"k; ds fo'ys"k.k dk ykHk ;g gS fd ;g fuEu fcUnqvksa ij fu.kZ; ysus esa lgk;d gSa %& 

 

¼d½ izLrkouk esa dkSu&dkSu lh tkudkjh 'kkfey djuk t:jh gS \ 

¼[k½ lewg dks dkSu&lh tkudkjh dh t:jr iM+ ldrh gS \ 

¼x½ fo"k; ds dkSu&dkSu ls igyw mís'; ds lanHkZ esa xSj t:jh gSa \ 

¼?k½ oLrqr% mís'; gS D;k \ 

¼p½ tks lewg esa izLrqr djuk gS ,sls ewy iz'u dkSu&dkSu ls gSa \ vkSj 

¼N½ vkidks fo"k; ds fofo/k igyqvksa dks fdl Øe esa ppkZ gsrq j[kuk gS \ 

 

lewg ds lnL;ksa dh mís'; iwfrZ esa lgk;rk djuk vkidh tokcnkjh gS- bl dk;Z ds 

fy, vkidks r; djuk gksxk fd lnL;ksa dk dkSu&dkSu lk oSpkfjd ;ksxnku] lewg ds 

dke dk gS vkSj dkSu lk ;ksxnku fo"k; ¼eqís½ ls HkVdkus okyk gS- ifjppkZ ds iwoZ vki 

bl fo"k; esa ftrus Li"V gksaxs fd ifjppkZ dh fn'kk D;k gks] mruk gh vkidks mijksDr 

fu.kZ; ysus esa lqxerk jgsxh- 
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fo"k; dk fo'ys"k.k vkidks ;g tkuus esa lgk;d gksxk fd ifjppkZ fodkl dh lgt 

Ja[kyk D;k gS- blls vkidks ifjppkZ dh :ijs[kk rS;kj djus o Hkwfedk cukus esa Hkh 

enn feysxh- ;g fcYdqy laHko gS fd ifjppkZ vkidh ;kstuk ls vR;ar fHkUu rjhds ls 

vkxs c<+s D;ksafd lewg ds lnL; rks fo"k; ij vius&vius n`f"Vdks.k ls gh ppkZ djsaxs- 

,d fcYdqy u;k Øe lkeus vk ldrk gS( vc dkSu lk jkLrk vkidks egRoiw.kZ yxrk 

gS & ogh pquuk gksxk- ;fn vki vius iwoZ fu/kkZfjr Øe ij gh lewg dks okfil ykrs gSa 

rks lnL;ksa dh Lor%LQwfrZ vkSj #fp ij foijhr vlj iM+sxk- ifj.kke gksxk] vkids fy, 

vf/kd dfBu lapkyu vkSj lgHkkfx;ksa ds fy, izHkkoghurk- 
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lewg ds ckjs esa fopkj 

lewg esa ifjppkZ dh lQyrk lgHkkfx;ksa dh Hkkxhnkjh vkSj ;ksxnku ij fuHkZj djrh gS- 

izR;sd lnL; dks ;g Lohdkj djuk vko';d gS fd mlds ikl dqN ,slk t:j gS 

ftlls ifjppkZ esa ;ksxnku fd;k tk lds- mUgsa ;g Hkh ekuuk gksxk fd os ijLij ,d 

nwljs ls lh[krs gSa- vc ;g ifjppkZ lapkyd dk nkf;Ro gS fd og izR;sd O;fDr ds 

;ksxnku dks u dsoy ekU;rk ns oju~ mls izksRlkfgr Hkh djs- 

 

ifjppkZ dh ;kstuk cukrs le; fuEu fcanqvksa ij fopkj vko';d gS %& 

� ikap ls de la[;k gksxh rks visf{kr fopkj eaFku vkSj fopkj foe'kZ ugha gks ik;sxk 

vkSj ckjg ls vf/kd la[;k gksus ij mudk ,d lewg ds :i esa ppkZ djuk o 

izR;sd dh mlesa Hkkxhnkjh dfBu gksxh- ,slh fLFkfr esa mUgsa milewgksa esa ck¡Vuk 

t:jh gksxk] 

� lewg ds lHkh lnL; dkSu lh tkudkjh vkil esa ck¡V ldsaxs] 

� pqus x, fo"k; ij lnL;ksa ds vuqHko dh lhek dgk¡ rd gS] 

� fo"k; ij dslh laHkkfor izfrfØ;k,sa feysaxh \ 

� legw ds lkFk ifjppkZ lapkyd dk laca/k dSlk jgs \ vkSj 

� vkids lanHkZ esa lewg ds lnL;ksa dh ijLij fLFkfr dSlh gksxh \ 

 

lh[kus okys O;fDr;ksa ds ckjs esa Nkuchu vkSj rnuqlkj ;kstuk cuus ls vki ifjppkZ ds 

nkSjku vpkud vk Vidus okys vfiz; fLFkfr;ksa dks Vky ldrs gSa- blds }kjk ppkz 

lewg ds lnL; Hkh lgtrk ls fu/kkZfjr mís';ksa dks izkIr dj ldsaxs- 

 

eq[; fcUnq @iz’u iz'uksa dk irk yxkuk o mudh rS;kjh 
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fo"k; dk fo'ys"k.k o eqíksa dk Øe r; dj pqdus ls vki laHkor;k eq[;&eq[; fcUnqvksa 

dh igpku djuk vklku ik;saxs- ,d vkn'kz ifjppkZ esa] lapkyd izR;sd eq[; fcUnq dh 

izLrkouk i`Fkd&i`Fkd iz'uksa ds ek/;e ls djrk gS- ;s iz'u lgHkkfx;ksa dks fo"k; ds 

lUnHkZ esa i;kZIr ppkZ gsrq izsfjr djsaxs o bl izdkj lHkh eq[; fcUnqvksa ij fopkj foe'kZ 

gks ldsxk- p¡wfd ;s iz'u Lor% gh lgHkkfx;ksa dk iwjk /;ku eq[; fcUnqvksa ij dsfUær 
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djsaxs blfy, lapkyd dks ckj ckj ppkZ n[ky nsdj tcjnLrh mudk /;ku 

eq[;&eq[; eqíksa ij [khapdj ykus dh t:jr gh ugha iM+sxh- eq[; fcUnq ij ppkZ iwjh 

gks] oSls gh lapkyd mldk lkj fudkydj vU; fcUnq dh vksj c<+ ldrs gSa & vFkkZr 

nwljs eq[; fcUnq ls lacaf/kr ewy iz'u izLrqr dj ldrs gSa- 

 

ifjppkZ ds bl vkn'kZ <¡kpas ls ;g fufgrkFkZ rks Li"V gh gS fd ewy iz'u izR;sd 

Hkkxhnkj dh #fp tkx`r djus] /;ku dsfUær djus vkSj mudks ;ksxnku ds fy, izsfjr 

djus esa vljnkj fl) gq, gSa- ewy iz'uksa dh ;kstuk lko/kkuhiwoZd] lksp le>dj cukuh 

pkfg,- 

 

ewy iz'u dk Lo:i lkspus ds fy, ck/; djus okyk vkSj lgHkkfx;ksa ds vuqHko dk 

lnqi;ksx djus okyk gksuk t:jh gS- iz'uksa dh Hkk"kk Hkh bruh vf/kd pqukSrhiw.kZ u gks 

fd Hkkx ysus O;fDr;ksa ds vga ij pksV dj ns- lkFk gh brus vklkuh ls mÙkj izkIr gksus 

okys iz'u Hkh u gksa fd muls u rks dksbZ u;s eqís mBsa u gh ppkZ vkxs c<+ lds- 

 

ewy iz'uksa dh ;kstuk c<+krs le; fuEu fcUnqvksa dk /;ku j[ksa %& 

• ifjppkZ ds mís'; D;k gSa \ 

• ppkZ lewg ds lnL; dSls gSa \ 

• le; fdruk miyC/k gS \ vkSj 

• fo"k; fo'ys"k.k dSls gksxk \ 

 

izLrkouk ds fy, izLrqr fd;s tkus okys ewy iz'uksa dks iwoZ ls gh ;kstuk cukdj 'kCn'k% 

fy[kdj j[kk tk ldrk gS- i'pkrorhZ iz'uksa dh Hkh :ijs[kk bl izdkj igys ls rS;kj 

j[ksa fd ifjppkZ ds nkSjku gksus okys ckrphr ds #[k o izokg ds vuq:i mudks mfpr 

'kCnksa esa gkFkks gkFk j[kk tk lds- 

 

ifjppkZ esa ewy iz'uksa dh la[;k fdruh gks \ ;g bu ckrksa ij fuHkZj djrk gS fd fo"k; 

fdruk tfVy gS] fopkj fdruh xgjkbZ ls gksuk gS] Hkkxhnkjksa dk vuqHko fdruk gS rFkk 

le; fdruk miyC/k gS \ 
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lewg dks iwjs chl fefuV rd ppkZ esa yxk, j[kus ds fy, ,d gh ewy iz'u Hkh dkQh 

gks ldrk gS c'kÙksZ og vPNk gks- lapkyd }kjk igyk ewy iz'u j[kus ds ckn ppkZ ds 

nkSjku lewg ds lnL; Lo;a gh nwljs eq[; iz'u mBk ldrs gSa tks gks ldrk gS lapkyd 

ds }kjk lksps x, ewy eqíksa ds vuq:i gh gksa- blls Qk;nk ;g gksxk fd lapkyd dks 

vuko';d :i ls gLr{ksi dh t:jr ugha iM+sxh vkSj lgHkkxh Hkh ifjppkz esa vf/kd 

vkRefo'okl o nkf;Ro cks/k ds lkFk 'kkfey jgsaxs- 

 

ifjppkZ esa eq[; iz'u fdl Øe ls j[ks tk;saxs bldh ;kstuk cuks le; ;g /;ku j[kus 

iM+sxk fd Øe ,slk gks ftlls fo"k; dh Li"V O;k[;k Lor% gh gksrh tk;- lkFk gh Øe 

dh :ijs[kk bruh yphyh gks fd ifjppkZ ds izokg dh fn'kk ds vuqlkj iz'uksa dh Hkk"kk 

esa mlh le; ekewyh Qsjcny Hkh fd;k tk lds- Øe dh ,slh iwoZ ;kstuk cukuk FkksM+k 

dfBu dk;Z t:j gS ij bldk ykHk ;g gS fd blls lapkyd viuk iwoZ fu/kkZfjr Øe 

Fkksius ls cp ldrs gSa- blls ifjppkZ ds lgt izokg esa :dkoV ;k ck/kk ugha iM+rh 

vkSj ppkZ vf/kd lkFkZd gks tkrh gS- 

 

tc igys ewy iz'u ij fopkj foe'kZ iwjk gks tk, rc vxyk iz'u bl izdkj ls pqusa fd 

iwoZ ppkZ ls mls tksM+k tk lds vkSj 'kCn jpuk Hkh ,slh gks fd ifjppkZ ds izokg dh 

fn'kk ls esy [kkrh gks- 

 

le; lhek 

ifjppkZ esa le; lhek dk izeq[k egRo gS- ifjppkZ dks vf/kd izHkkoh cukus ds fy, 

i;kZIr le; Hkh miyC/k gksuk pkfg,- i;kZIr le; u ns ikuk ;k QyLo:i ppkZ dks 

vpkud jksdus dk lapkyd dk ,drjQk QSlyk lQy ifjppkZ ds jkLrs esa lcls cM+h 

ck/kk gSa- vQlksl ;g gS fd ifjppkZ esa yxus okys le; dk iwokZuqeku yxkuk vR;ar 

nq"dj dk;Z gS- 

 

� lewg ds lnL;ksa dh #fp o muds vuqHko] 

� lapkyd }kjk izLrqr fd, x, ewy iz'u] 
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� lewg dk ifjppkZ dks vkxs c<+kus ;k c<+us esa ck/kk Mkyus laca/kh rjhdk] 

� fu/kkZfjr mís';ksa dh tfVyrk] vkSj 

� lewg ds Hkhrj gh eroSfHkU; 

 

izLrkouk dh rS;kjh 

ifjppkZ lapkyd dh Hkwfedk dk egRoiw.kZ igyw gS izLrkouk }kjk cgl izkjaHk djuk- gesa 

,d lUrqyu cukuk gS- ,slh foLr`r izLrkouk tks Hkkxhnkjksa esa v#fp txk ns vkSj bruh 

laf{kIr izLrkouk ftlls lewg lnL; Lo;a dks ,d Hkaoj esa Qals gq, vuqHko djsa & nksuks 

ls cpuk gS- 

 

Hkwfedk dh rS;kjh djrs le; vkidk y{; ,slk gks fd laf{kIrrk ds lkFk&lkFk fuEu 

fcUnqvksa ij Hkh /;ku ns lds % 

 

• ifjppkZ dk fo"k; Li"V djsa] 

• ifjppkZ dk iz;kstu le>kkos] 

• ifjppkZ dh :ijs[kk o le; lhek crkosa] 

• i`"BHkwfe rS;kj djsa] 

• lewg ds vuqHko ls tksM+sa] 

• lHkh lgHkkfx;ksa dks ,d leku izkjaHk fcUnq ij ykosa] 

• #fp tkx`r djsa] 

• lewg dks ;ksxnku gsrq izsfjr djsa] vkSj 

• izFke ewy iz'u ls ppkZ 'kq: djsa- 

 

;|fi mijksDr lwph yEch gS blesa vHkh Hkh laf{kIr :i ls dqN fcUnq/ lkexzh lewg 

tksM+k tk ldrk gS- izLrkouk ds }kjk lewg lnL; dks ;g Hkjkslk fnykuk gS fd muds 

ikl ;ksxnku djus yk;d ewY;oku fopkj gS] mUgsa izsfjr djuk gS fd mUgsa os O;Dr Hkh 

djsa vkSj vU; lkfFk;ksa dks tks dguk gS mUgsa /;ku ls lqusa Hkh- 
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n`'; lk/kuksa dks r; djuk 

vkidks ;g vo'; r; dj ysuk pkfg, fd dkSu dkSu ls n`'; lk/ku lfEefyr djus ls 

vkidh ifjppkZ vf/kd izHkkoh cusxh rFkk vkids lewg lnL;ksa dks lh[kus ds fy, vf/kd 

mi;qDr vkSj lgk;d fl) gksxh- 

 

n`'; lk/ku] lgHkkfx;ksa dh #fp txkus vkSj lh[kus dks fodflr djus dk dk;Z djrs 

gSa- fdarq n`'; lk/kuksa dks iwoZ ls gh rS;kj djds ugha j[kk tk ldrk & dqN 'kh"kZdksa ;k 

ewy iz'uksa/ eqíksa dh ckr vyx gS- vxj vkidks yxs fd n`'; lk/ku ;k lkexzh iwoZ cuk 

fy, tkosa rks bldk eryc ;g gS fd vki ,d izdkj dk izLrqfrdj.k djus dh rS;kjh 

dk lksp jgs gSa- tgk¡ fopkj vkeaf=r djus gksa ,d f¶yi pkVZ cgqr mi;ksxh fl) gks 

ldrk gS- ;s 'khVsa vklkuh ls fn[kkbZ tk ldrh gS & fcUnqokj udkc (Mask) dh rjg 

uhys Qhrs fpidk;s tk ldrs gSa vkSj Hkfo"; esa lanHkZ gsrq iqu% dke esa Hkh vk ldrh gSa- 

 

ifjppkZ esa f¶yi pkVZ lcls vf/kd mi;qDr n`'; lk/ku ekuk tk ldrk gS- bldk 

mi;ksx ewy iz'uksa dks iznf'kZr djus ds fy, rks gks gh ldrk gS] ifjppkZ ds nkSjku 

lewg ls izkIr fopkjksa dks Hkh blesa fy[k ysus dh xqatkb'k jgrh gS- bldk mi;ksx 

ifjppkZ lapkyd rFkk lgHkkxh nksuksa leku :i ls dj ldrs gSa- fdarq vksoj gsM 

izkstsDVj dk mi;ksx ifjppkZ i)fr esa mruk mi;qDr ugha gksrk D;ksafd ;g lewg ds 

lnL;ksa dk /;ku ijns ij [khap ysrk gS vkSj ppkZ esa O;o/kku iSnk djrk gS- f¶yi pkVZ 

ds izn'kZu esa vki fcuk ppkZ izokg esa V¡kx vM+k;s&ewy iz'uksa dks fy[kdj NksM+ ldrs gSa- 

;fn vks-,p-ih- dks pkyw fLFkfr esa NksM+ fn;k rks izfrHkkfx;ksa dk /;ku ppkZ ls gVdj] 

ml ij tkuk laHkkfor gS- 

 

HkkSfrd izcU/k dh O;oLFkk 
 

oSls rks vkn'kZ cSBd O;oLFkk eqf'dy ls gh feyrh gS] ij lapkyd dks miyC/k lk/kuksa 

dk lcls vPNk mi;ksx dj ysuk pkfg,- 
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cSBd ds dejs esa i;kZIr gok o izdk'k jgs- dqflZ;k¡ ,slh gksa ftu ij ,dk/k ?kaVs vkjke 

ls cSBk tk lds] fdarq bruh vkjkensg Hkh u gks fd izfrHkkxh lks gh tk,¡- Vsfcyksa dh 
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O;oLFkk Hkh t:j djuk pkfg, ojuk izfrHkkxh iwjs lgt ugha gks ik;saxs vkSj lfØ; lksp 

ds lkFk Hkkxhnkjh ugha dj ik;saxs- 

 

cSBd foU;kl ;k ys vkmV (Layout) vR;ar gh egRoiw.kZ gS D;ksafd mldk lh/kk vlj 

ifjppkZ ij iM+rk gS- cSBd O;oLFkk ,slh gks fd lewg lnL;ksa dks ,d nwljs dks vkjke 

ls vkSj lkQ lkQ ns[kus esa fnDdr u gksa- fcuk ijLij us= lEidZ ds ifjppkZ gks gh 

ugha ik;sxh- ifjppkZ lapkyd bl izdkj cSBs fd og vU; lgHkkfx;ksa ds leku gh fn[ks- 

og vyx fn[kdj ppkZ ij gkoh gksus ;k nks izfrHkkfx;ksa ds chp ck/kk cuus ls cpsa- cSBus 

dk lcls mÙke o Hkkxhnkjhiw.kZ rjhdk Vsfcyksa dh xksykdkj ;k vk;rkdkj tekoV gksxk 

tSlk fuEu fp= n'kkZrs gSa- 

U kk;d

70

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp=&nks 

 

uhps nh xbZ vaxzsth ds v{kj U dh vkd`fr esa lapkyd dks FkksM+h i`Fkd igpku dh 

fLFkfr esa t:j j[krh gS ij ;g Hkh laHko cukrh gS fd mldk lEidZ lHkh lgHkkfx;ksa 

ls cuk jgs- blfy, ;g ,d lqfo/kktud cSBd foU;kl gS ftldk mi;ksx vU; izf'k{k.k 

i)fr;ksa esa Hkh fcuk QuhZpj dk T;knk vny cny fd;k tk ldrk gS- 
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Ukk;d

71

fp=&3 

 

nksuksa gh izdkj dh cSBd O;oLFkkvksa esa n`'; lk/ku] ifjppkZ lapkyd ds cxy esa j[ks 

tk ldrs gSa- xksykdj O;oLFkk esa ifjppkZ lapkyd ds cxy esa cSBs lewg lnL; dks 

fcuk xnZu ;k dqlhZ ?kqek;s n`'; lk/ku dks ns[kus esa FkksM+h dfBukbZ vk ldrh gS- 

 

ifjppkZ dk lapkyu 

tc lewg bdëk gksdj Bhd ls cSB tk, rc vki viuh iwoZ ls rSs;kj izLrkouk izLrqr 

dj ldrs gSa- izLrkouk laf{kIr fdarq #fp txkus vkSj ifjppkZ dh fn'kk r; djus okyh 

gks- blds ckn igyk ewy iz'u j[ksa tks iwjs lewg dks gh lacksf/kr gks] u fd izfrHkkxh 

fo'ks"k dks- 

 

vki- lewg dks fparu gsrq le; nsus ds fy, dqN nsj pqipki cSBus ds fy, Hkh rS;kj 

jgsa- vkl ikl ns[kdj vki vklkuh ls ;g igpku dj ldsaxs fd dkSu ls lnL; ds 

ikl dgus ds fy, dqN gS] dkSu vHkh la'k; dh fLFkfr ;k vfu'p; esa gS vkSj dkSu 

;ksxnku djus dk bPNqd ugha gS- vki bl fLFkfr ij Hkh fu.kZ; djsa fd vkids }kjk 

izLrqr ewy iz'u esa dksbZ deh rks ugha gS \ iz'u fopkjksÙkstd gksdj ;ksxnku dks izsfjr 

dj jgk gS ;k bls vf/kd izHkkoh cukus ds fy, vU; 'kCn jpuk djuk t:jh gS- 
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lkekU;r% vkidh pqIih fdlh u fdlh lewg lnL; dks ifjppkZ 'kq: djus ds fy, 

izsfjr t:j djsxh vkSj og ewy iz'u dk mÙkj nsus dk iz;kl djsxk- 

 

vxj dksbZ Hkh Lor% gh cksyus dks rS;kj u gks rks ,slh fLFkfr esa ,sls lnL; dks 

ukekafdr dj ldrs gSa ftlds ikl dgus ds fy, dqN gS ;k dqN fopkj j[kus okyk 

yx jgk gS- 

 

ifjppkZ ds 'kq:vkrh nkSj esa okrkZ lapkyd dsfUær izrhr gks ldrh gS ftlesa dksbZ Hkh 

izfrfØ;k lapkud dks lEcksf/kr djds O;Dr dh tkrh gS- lapkyd mÙkj nsrk gS vkSj rc 

vU; lnL; dks ppkZ esa 'kkfey djuk gS- blls ,slk yxrk gS fd ppkZ ij lapkyd 

gkoh gS- ;fn izkjaHk esa dqN iz'u fof'k"V lgHkkfx;ksa dks y{; djds iwN fy, rks fQj 

lewg ds lc lnL; pqipki cSB dj "viuh ckjh" dk bartkj djus yxr gSa] tks ppkZ 

dk mís'; drbZ ugha gS- dHkh&dHkh ;g Hkh gks tkrk gS fd ifjppkZ ,dne 'kq: gks 

tkrh gS( fcuk iwokZHkkl ds lgHkkxh lh/ks ijLij okrkZyki 'kq: dj nsrs gSa vkSj fopkj 

tkuus yxrs gSa- lgHkkfx;ksa ds chp vkilh cgl vkSj vlgefr dk Lokxr djuk pkfg, 

D;ksafd ;fn fu;a=.k o lgh fn'kk gks rks blls lh[kus esa cgqr lgk;rk feyrh gS- 

 

ifjppkZ dks lapkyd dsfUær cuus ls cpkus ds fy, vki ewy iz'u iwjs lewg dks 

lkewfgd rkSj ij lacksf/kr djds izLrqr djsa- ;fn dksbZ izfrØ;k/;ksxnku vkidks lacksf/kr 

Hkh fd;k tkos rks vki rRdky mls fVIi.kh ;k leFkZu gsrq vU; lnL; dks lkSai nsa- ;g 

/;ku j[kuk t:jh gS fd vkidh HkkSfrd mifLFkfr] vkids cSBus dh fLFkfr ;k vkidh 

eq[k eqæk ds dkj.k ppkZ ij gkoh u cusa- 

 

ifjppkZ dh izHkko'khyrk esa o`f) djuk 

O;k[;ku nsus vkSj ifjppkZ dk lapkyu djus ds chp dqN fo'ks"k varj gS- O;k[;ku esa 

fo"k;oLrq vkSj lajpuk ¼<¡kaps½ dh iwoZ rS;kjh foLrkjiwoZd dh tk ldrh gS fdarq ifjppkZ 

esa Hkh iwoZ rS;kjh dh t:jr fu%lansg gksus ij Hkh vkids }kjk rS;kj <¡kpk izfrHkkfx;ksa ij 

Fkksik ugha tk ldrk rFkk fo"k; oLrq dh ckjhfd;k¡ lnL;ksa ds ijLij rfkk vkids lkFk 

fopkjksa ds vknku iznku }kjk gh r; gksrh gS- T;knk lkQ dguk gks rks dksbZ izf'k{kd] 
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O;k[;ku rS;kj djds fdlh vfHkusrk }kjk mls izLrqr djok ldrk gS fdarq ifjppkZ 

lapkyu esa ;g vlaHko gS- 

 

izf'k{k.k lapkyd dh n{krk ;k dkS'ky fopkjksa ds vknku iznku dks izsfjr djus ds lkFk 

gh Fkhe ;k ewy fopkj ls HkVdus ls jksdus esa fufgr gS- 

 

ifjppkZ ds nkSjku lnL;ksa ds vkilh vkSj muds vkids Lo;a ds lkFk ,d uktqd laca/k 

cukus dh t:jr vkidks iM+sxh-ifjppkZ dk earO; ;g gksuk pkfg, fd izHkkoh :i ls 

lh[kk tk;] la?k"kZ] fojks/k ;k vM+us dh fLFkfr u cus- /;ku jgs y{; "izdk'k" mRiUu 

djus dk gS "xjeh" ugha- lgh izca/ku fd;k tkus ij ifjppkZ dks izHkkoh cukus okys nks 

dkjdksa dks ge fuEufyf[kr fp=&4 }kjk n'kkZ ldrs gSa- 

 

lewg O;ogkj 

iz'uksa dh xq.koRrk 

62

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp=&4 

iz'uksa dh xq.koÙkk 
 

iz'uksa dk mi;ksx ifjppkZ dk vR;ar igRoiw.kZ igyw gS- iz'uksa ds }kjk nks vko';d dk;Z 

laHko gksrs gSa & 

¼1½  iz'u dqN lh[kus esa lgk;d gksrs gSa- ;fn os fopkjksÙkstd] pqukSrhiw.kZ vkSj 

mi;qDr gksa rks os izfrHkkfx;ksa esa ifjppkZ fo"k; dh xgjh le> vkSj lw{e n`"Vh 
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dh i`"BHkwfe rS;kj dj ldrs gS- bu iz'uksa dks ge "lh[k okys iz'u" (Learning 

Questions) dgsaxs- 

¼2½  iz'u] ifjppkZ esa mfpr O;oLFkk o vuq'kklu cukus esa Hkh enn djrs gSa- ,sls 

iz'uksa dk mfpr mi;ksx djds lapkyd ifjppkZ dks fu;a=.kghu cukus ls jksd 

ldrk gS o bl izdkj ppkZ lewg ds lHkh lnL;ksa dks Hkkxhnkjh dk leku 

volj miyC/k djk ldrk gS- ,sls iz'uksa dks ge "tqxr okys iz'u" (Tectical 

Questions) dg ldrs gSa- 

 

lewg] ifjppkZ dk iwjk ykHk ys lds bl mís'; dks iwjk djus ds fy, vkidks iwjs lh[kus 

dh ?kVuk (Learning Event) dh O;oLFkk ij fopkj djuk iM+sxk- vki lh[kus ds mfpr 

okrkoj.k ds fy, xgjh lh[k y{k+h iz'u dk iz;ksx djsa rFkk ifjppkZ ij idM+ cuk, 

j[kus ds fy, fofo/k izdkj ds tqxr iz'u j[ksa- 

 

bl izfØ;k fd rqyuk le> dh nhokj cukus ls dh tk ldrh gS- lh[k y{kh iz'u bZaVksa 

ds leku gksrs gS tks le> :ih nhokj dks Å¡pk mNkus dk dke djrs gSa tcfd "tqxr 

iz'u" bZaVksa dks tksM+us okyk o cka/ks j[kus okyk elkyk ¼jsr] lhesaV½ gSa- tks iwjh pqukbZ dks 

mís'; iwfrZ rd ys tkrk gS- 

 

lh[k okys iz'u 

iz'uksa ds }kjk lh[kus dh rduhd dk bfrgkl bZlk iwoZ ikapoh lnh rd tkrk gS tc  

us bldk mi;ksx izkjaHk fd;k Fkk- iwoZ /kkj.kkvksa dks pqukSrh] ererkUrjksa dh rqyuk vkSj 

xgjh le> c<+kus ds mís'; ls ifjppkZ lapkyd bl uo ifjHkkf"kr "lqdjkr 'kSyh" dk 

mi;ksx djrk gS- lh[k iz'uksa dks Hkh nks Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS&,d 

mPp Lrjh; iz'u] nwljh fuEu Lrjh; iz'u- 

 

fuEu Lrjh; iz'u 
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bu iz'uksa }kjk miyC/k tkudkjh dh ijh{kk gksrh gS- ifjppkz esa bu iz'uksa dk ;ksxnku 

lhfer gh gksrk gS D;ksafd buds mÙkj esa rF;kred fooj.k gh feyrk gS- ifjppkZ esa 

budk mi;ksx lgHkkfx;ksa dh le> dk Lrj tkapus rFkk tkudkfj;ksa dk lkekU; vk/kkj 

cukus ds mís'; ls gksrk gS- fuEu Lrjh; iz'u eq[;r% rhu izdkj ds gksrs gSa & 
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iqu%Lej.k iz'u (Recall Questions) - blds }kjk lnL;ksa ls rF;kred tkudkjh dk 

;ksxnku ysus dk miØe gksrk gS  

tSls  Þfdrus ---------  ¼vkneh Fks½ \Þ 
 

le> ij[k iz'u (Comprehension Questions) - ftlds }kjk lewg lnL;ksa dh fdlh 

fo"k;/rF; dh le> dh tk¡p] ppkZ dk Lrj r; djus ds fy, dh tkrh gS & 

    tSls  Þ-------------------- ls vki D;k le>rs gS¡ \Þ vkSj 
 

O;kogkfjd iz'u (Application Questions) - ftlds }kjk izfrHkkfx;ksa ls fdlh fo'ks"k 

eqís/fo'ks"k leL;k dks viuh dk;Z fLFkfr;ksa ij ?kfVr djus dh vis{kk dh tkrh gS 

ftlls os izLrkfor lek/kku dks ykxw dj ldsa- 

tSls  Þ------------------- vkids foHkkx esa bldk D;k mi;ksx gks ldsxk \ß 

 

mPp Lrjh; iz'u 

 

;s iz'u cgl ds fy, mdlkus okys gksrs gS D;ksafd bu iz'uksa dk dksbZ fuf'pr mÙkj 

gksrk gh ugha gS- lewg ds lnL;x.k vius&vius vuqHko] er vkSj vfHkO;fDr ds vuqlkj 

bu iz'uksa dks le>dj mÙkj nsrs gSa- urhtk gksrk gS er erkarjksa dh foLr`r Ja[kyk tks 

ifjppkZ dk ,d vPnk vk/kkj cu ldrh gS- ;g rks yxHkx iDdk gh gS fd bu iz'uksa 

dk dksbZ "lgh" ;k "xyr" mÙkj ugha gksrk- ftl eqís ;k leL;k ds ckjs esa ifjppkZ gks 

jgh gS mldh csgrj ;k foLr`r le> ds fy, erksa dh ;g fofo/krk ,d mi;qDr fLFkfr 

gS- mPpLrjh; iz'u fuEufyf[kr izdkj ds gks ldrs gSa & 

 

fo'ys"k.kkRed iz'u (Analysis Question) - lewg lnL;ksa ls fo'ys"k.k dh vis{kk djrs 

gSa- lgHkkxh dks vius fopkjksa dk sO;ofLFkr djus] lk{; ;k izek.k tqVkus vkSj 

lkekU;hdj.k djus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkrk gS- bu iz'uksa ds }kjk lapkyd 

lgHkkfx;ksa ds vuqHko dk iwjk ykHk mBk ldrk gS- iz'u dks leku fLFkfr;ksa ds lanHkZ esa 

j[kus ls lnL; vkus fopkj O;Dr djus ds fy, rS;kj gks tk,axs- 
 

mnkgj.kkFkZ & "rks nwljs lsD'ku ds fy, bldk D;k vFkZ gqvk \" 
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la'ys"k.kkRed iz'u (Synthesis Question) - lewg dh jpukRed laHkkoukvksa dks VVksyrs 

gSa- bl dk;Z ds fy, yksxksa dks xgjkbz ls lkspus vkSj ,d lewg ds :i esa dk;Z djus ds 

lkFk gh u;s fopkjksa vkSj lq>koksa dks lkeus j[kus dh t:jr iM+rh gS & 
 

mnkgj.kkFkZ & ÞD;k ge bl fopkj dks vkSj vkxs c<+k ldrs gSa \" 

 

ewY;kadu iz'u (Evaluation Question) - bu iz'uksa ds }kjk ifjppkZ lewg ls mPpre 

fparu {kerk dh vis{kk dh tkrh gS- vU; iz'uksa ls izkir ifj.kke fdrus gh 'kkunkj gksa] 

bu iz'uksa }kjk mudk ewY;kadu o dher tkuuk t:jh gS- os iz'u lgHkkfx;ksa dks ;g 

crkus ds fy, Hkh izsfjr djrs gSa fd muds fu.kZ; dk vk/kkj D;k gS rFkk fofo/k fopkjksa 

vkSj lek/kkuksa dk ewY; fdruk gS & 
 

mnkgj.kkFkZ & "buesa ls dkSu lh 'kSyh dks vki izkFkfedrk nsaxs vkSj D;ksa \" 

 

lh[k iz'uksa ds vuqiz;ksx 

fdl rjg ds iz'u iwNuk gS ;g ;kstuk cukrs le; vkidks fuEu ckrksa ij fopkj djuk 

gksxk %& 

 

1-  iz'u dk Lrj ;fn Lrj vR;f/kd uhpk gS rks lgHkkxh mls tkudkjh laxzg dh 

,d O;FkZ ;knnk'r tk¡p le> ldrs gS- ;fn Lrj dqN T;knk gh Å¡pk gks x;k 

rks Hkh lewg ldrs esa vkdj cpko eqæk viuk ysxk- mPp Lrj ds iz'u lnL;ksa 

esa ;g Hkkouk iuik ldrs gSa fd mUgsa mudh fo'ks"kKrk vkSj vuqHko ls ijs dqN 

;ksxnku nsus dks dgk tk jgk gS- 

 

2-  oSdfYid iz'u ifjppkZ ds Lrj dks vf/kd Å¡pk mBkus ;k iqu% okafNr Lrj rd 

ykus ds fy, iwNs tk ldrs gSa- blls vkidks yphykiu viukdj lewg dh 

lh[kus dh t:jrksa ds vuqlkj viuk #[k cukus dk volj feysxk- 

 

3-  le; fdruk miyC/k gS \ fuEuLrjh; iz'uksa ls rks vis{kkd`r lk/kkj.k mÙkj dh 

gh mEehn dh tk ldrh gS- buls u rks vf/kd fookn mBrk gS vkSj fu"d"kZ Hkh 

tYnh ls izkIr gks tkrk gS fdarq mPp Lrjh; iz'uksa esa fLFkfr bls Bhd foijhr 

gksrh gS- 
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tqxr iz'u (Tectical Questions) 

ifjppkZ esa lewg dk O;ogkj tc lh[kus ds mís'; ls HkVdus yxs rks tqxr iz'uksa dh 

vko';drk iM+rh gS- ,sls iz'uksa dh vko';drk rc Hkh iM+rh gS tc rVLFk lnL;ksa dks 

ifjppkZ esa ykuk gks] fdlh lewg lnL; ds ;ksxnku dks ekU;rk nsuh gks vkSj ifjppkZ 

dks vkxs c<+kuk gks- okLro esa tqxr iz'uksa dh jpuk ifjppkZ dks fn'kk nsus vkSj fLFkfr 

ij leqfpr fu;a=.k j[kus ds fy, gh dh tkrh gS- ;|fi tqxr iz'u Lo;a esa lh[kus esa 

cgqr lgk;d ugha gksrs fdarq mudk mís'; mPpLrjh; lh[k iz'uksa ij lnL;ksa dk /;ku 

dsfUær djuk t:j gksrk gS- 

 

tqxr iz'u ifjppkZ esa fuEukuqlkj lgk;d curs gSa %& 

� ifjppkZ esa foLrkj ls ppkZ gks blds igys lh[k iz'uksa dks lHkh lgHkkfx;ksa dh le> 

esa Bhd ls fCkBkus dk dk;Z ;s iz'u djrs gSa] 

� lewg lnL;ksa dh leku Hkkxhnkjh dks O;ofLFkr djrs gSa] 

� fo"k; ds fofHkUu igyqvksa ds fy, vkoafVr le; dks fu;af=r djrs gSa] vkSj  

� lnL;ksa us fdruk le> fy;k ;g tk¡p djds lkjka'k izLrqr djrs gSa- 

 

tqxr iz'uksa dks rhu Jsf.k;ksa esa ck¡Vk tk ldrk gS %& 

1- [kqys iz'u (Open Question) 

2- 'kks/k iz'u ;k [kkst iz'u (Probing Questions) 

3- funsZf'kr ;k can iz'u (Closed Questions) 

 

1- [kqys iz'u & ¼mís'; ds eku ls fuEu dk;Z djrs gSa½ 
 

� lewg lnL;ksa ls lgt laca/k cukus ds fy, 

;s iz'u izLrkouk Lo:i lewg ds lnL;ksa ls izkjafHkd igpku cukus ds fy, iwNs 

tkrs gS- ;Fkk & "vki vads{k.k ¼vkWfMV½ foHkkx esa dk;Z dj pqds gSa u \" 

"vki Jh ¼lqJh½ ---------------- ls feys gSa \" 

 

� mfpr i`"B Hkwfe cukus gsrq 
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;s iz'u ifjppkZ ds fy, ,d leku vk/kkj rS;kj djus dh n`f"V ls iwNs tkrs gS ;Fkk  

"d`i;k gesa ---------------------- ds ckjs esa crkb;s 

"ifjppkZ fo"k; dk vkids foHkkx ls d;k laca/k gks ldrk gS \" 

 

� er ;k vfHko`fÙk ryk'kus ds fy, 

;s iz'u Hkh] ifjppkZ dk leku vk/kkj cukus ds fy, gh iwNs tkrs gS fdarq T;knk 

tksj lnL; dh O;fDrxr vfHko`fÙk vkSj er ij jgrk gS- mnkgj.kkFkZ 
[ 

"vki dgk¡ rd vuqHko djrs gS fd ----- \" 
 

"vki dgk¡ rd lksp ikrs gSa ----------------- \" 
 

2- [kkst vFkok 'kks/k iz'u 

 

� #fp iznf'kZr djus ;k izksRlkfgr djus ds fy, fd, x, iz'u 

lapkyd ,sls iz'u fdlh izfrHkkxh dks izksRlkfgr djus ds fy, dksbZ leFkZu lwpd 

ckr dgdj vFkok mlds izeq[k 'kCnksa dks bl izdkj nksgjk dj iwNrk gS fd vU; 

lgHkkxh viuh izfrfØ;k trk ldsa tSls 

 

"D;k ckr dgh gS --------------------- 
[ 

"cgqr vPNk & FkksM+k vf/kd crk,¡" 
 

� vf/kd tkudkjh ysus ds fy, 

fdlh lnL; fo'ks"k ds dFku ij vf/kd fVIi.kh ysus ds mís'; ls iwNs x, iz'u ;Fkk  

 

"D;ksa \" 
[ 

"vki D;k djsaxs ;fn --------------------" 
 

� vf/kd foLrkj ls tkuus ds fy, 

tc laHkkfor mPp egRo ds dFku dks js[kkafdr djrs gq, vkSj er vkeaf=r djus gksa 

tSls & 
[ 

"vki dgk¡ rd lksprs gSa fd ----------------" 

"D;k vkidks yxrk gS fd ----------------" 
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� le> LFkkiu gsrq 

tc lapkyd dks ifjppkZ ij fu;a=.k djuk gks rks fo"k; ;k eqís ij ppkZ dk 

milagkj djus ds fy, iwNs x, iz'u ;Fkk & 

 

"esjh le> esa ;g vk;k fd -----------------" 

"rks lgefr bl izdkj cuh fd --------------" 
 

3- funsZf'kr ;k can iz'u 

rF;kRed fLFkfr izfrikfnr djus ds fy, ;s iz'u fo'ks"k mi;ksxh gSa- vFkok ifjppkZ 

xyrQgeh ds dkj.k fcydqy xyr fn'kk esa tkus dk [krjk gks rks mls iqu% iVjh ij 

ykus ds fy, ;s iz'u iwNs tkrs gSa mnkgj.k ds fy;s  

"vki dguk pkgrs gSa fd ------------\" 

 "vki Lo;a fdruh ckj ----------\" 

 

lewg dk O;ogkj 

ifjppkZ ds nkSjku vkidk drZO; gS fd lewg esa lHkh dh leku Hkkxhnkjh lqfuf'pr djsa- 

blds fy, vkidks %& 
 

� izR;sd lnL; ds ;ksxnku dks le>uk gksxk] 

� lnL;ksa dks Hkh izR;sd ;ksxnku dks le>us esa enn djuk gksxk] 

� ;g lqfuf'pr djuk fd ;ksxnku ewy iz'uksa ls gh lacaf/kr gks] 

� ;ksxnku dk lkjka'k j[kuk vkSj eq[; fcUnq fy[kdj j[kuk] 

� mfpr le; ij fo"k; ds gj igyw dk la{ksi j[kuk] 

� lewg ds izR;sd lnL; dks ;ksxnku ds fy, izsfjr djuk] 

� lnL; fo'ks"k ds ;ksxnku dh lhek dk fu/kkZj.k djuk] vkSj 

� le; lhek dk /;ku j[kuk- 
 

ifjppkZ esa iwjs lewg dh leku Hkkxhnkjh o mPpLrjh; iz'uksa }kjk vki ifjppkZ ds 

nkSjku vkidk ikyk ,sls izfrHkkfx;ksa ls iM+ ldrk gS tks ;k rks lg;ksx ugha djrs ;k 

lewg ds lkeus vMa+xs Mkyrs gSa- vr% fuEu fLFkfr;ksa ls Hkh vki fuiVus dks rS;kj jgsa & 
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¼d½  vkids lewg esa vko';drk ls vf/kd ckr djus okys lnL; Hkh gks ldrs gSa] 

vxj vki mUgsa pqi djk nsrs gSa rks os 'ks"k l= esa fcydqy Hkkx gh ugha ysaxs 

vkSj ;fn vki mUgsa cgqr nsj rd cdcd djrs jgus nsa rks 'ks"k lewg ls gkFk /kks 

cSBsaxs D;ksafd os cksj gksdj ckrphr ls iwjh rjg dV tk,axs- 
 

iwjd iz'u vkSj lkja'khdj.k fdlh O;fDr dh vuko';d ckrphr dks jksdus ds 

nks mi;ksxh vL= gSa- fdlh vU; izfrHkkxh dks ,sls O;fDr }kjk O;Dr fopkjksa ij 

fVIi.kh ds fy, vkeaf=r djus ls Hkh lewg dh vf/kd lgHkkfxrk izkIr dj 

ldrs gSa- 

 

¼[k½  pqi jgus okys lnL;ksa ij cgqr vf/kd ncko u cukosa & blesa ykHk de vkSj 

gkfu gh T;knk gS- pqIih dk ;g vFkZ Hkh ugha gksrk fd os lh[k gh ugha jgs gSa- 

 

fQj Hkh mudh vksj mrlkgo/kZd n`f"V ls ns[kuk ;k pqi jgus okys lnL;ksa dks ckrphr 

ds eq[; fcanq fy[kus dk dke nsuk mUgsa lewg esa lfØ; Hkkxhnkjh dk volj ns ldrk 

gS- 

 

ifjppkZ dks fu;af=r j[kus ds fy, vki fuEufyf[kr rhu eq[; rduhdksa dk iz;ksx dj 

ldrs gSa %& 

 

iz'u 

ifjppkZ dh xq.koÙkk] iz'uksa dh xq.koÙkk ij cgqr fuHkZj djrh gS- ;g ckr eq[; 

rFkk iwjd nksuksa iz'uksa ij leku :i ls ykxw gksrh gS- vPNs iz'u yksxksa dks 

lkspus esa enn djrs gSa] le> dh tk¡p djrs gSa vkSj fo"k; ds izfr lfØ; 

fopkj dh izsj.kk Hkh nsrs gSa- 

 

;g t:jh gS fd vki iz'u dsoy okLrfod le> o Li"Vrk ds fy, gh iwNsa- 

ge iz'uksa dh jpuk bl izdkj djsa fd dksbZ lnL; muls vkgr vuqHko u djsa- 

fdlh Hkh lnL; dks csodwQ lkfcr djus dh dksf'k'k ;k mls [kkfjt djus dk 

iz;kl ifjppkZ dks izk;% BIi dj nsrk gS- 
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fo"k; dh le> dks fodflr djus ds fy, o ifjppkZ dks lqxfBr j[kus ds fy, 

;g iwNuk lgk;d gksxk fd lnL; fo'ks"k ds ;ksxnku dks iwoZ O;Dr fopkjksa ls 

dSls tksM+k tk ldrk gS- 

 

ekSu 

 

ifjppkZ esa ekSu ,d vewY; ;ksxnku fl) gks ldrk gS- pqi jgus ds nkSjku] 

yksxksa dks lkspus dk ekSdk fey tkrk gS- ekSu dk lgh mi;ksx djus ds fy, 

vkidks igys ;g lqfuf'pr dj ysuk iM+sxk fd lewg ds le{k fopkjkFkZ ,d 

vPNk pqukSrhiw.kZ iz'u j[kk tk pqdk gS ftl ij os lkspus dks ck/; gksa- rc vki 

pqipki cSBs jg ldrs gSa- 

 

pqi jgus ls gh tqM+h gS /;kuiwoZd lquus dh dyk- ;fn vki mi;ksxh fVIif.k;ksa 

dks Lo;a fy[krs gSa vkSj vU; lnL;ksa dks Hkh oSlk djus ds fy, izsfjr djrs gSa 

rks ;g ykHknk;d gksxk- ifjppkZ lapkyu esa *lquus ds dkS'ky* dh egrh 

vko';drk gksrh gS- lapkyd ds ukrs vki izR;sd ;ksxnku dks lko/kkuh ls lqusa] 

r; djsa fd vkius mls le> fy;k gS] 'ks"k lewg us Hkh mls le> fy;k gS vkSj 

dgha&dgha fo"k; dks vf/kd Li"V djes okys iz'u o fo"k; dk lkjka'k Hkh izLrqr 

djsa- ;g lc djuk dfBu vkSj Jelk/; t:j gS & vki dk /;ku Hkh dHkh 

dHkh HkVd ldrk gS- blfy, fy[krs pyuk /;ku dsfUær djus dk vPNk lk/ku 

gS ftlls la{ksi izLrqr djrs le; ;kn j[kus esa enn feyrh gS- 

 

lkj&la{ksi 

 

ifjppkZ esa le;&le; ij vkidks lacaf/kr ppkZ&;ksxnku dks feykdj mUgsa 

lkjka'k :i esa izLrqr djuk pkfg,- ;fn ;g lkjka'k eq[; iz'u ls lacaf/kr gS rc 

rks mls f¶yi pkVZ ij fy[kuk vf/kd mi;ksxh gksxk- blls ifjppkZ dh xfr ij 

vkidh idM+ cuh jgsxh vkSj lewg dk fo"k; ls HkVdus ls Hkh jksdk tk ldsxk- 

lewg lnL;ksa ds vf/kxe dks blls bdtkbZ djds vki mUgsa mudh miyfC/k dk 

vglkl Hkh djok ldrs gSa- 
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ifjppkZ ds fy, fu/kkZfjr le; ij fu;a=.k djus esa Hkh la{ksfidk mi;ksxh gS- bl ds 

}kjk  ,d ewy iz'u fuiV tkrk gS vkSj ml igyw ls vkxs c<+dj ppkZ vxys igyw ij 

'kq: gks tkrh gS- 

 

bl izdkj ifjppkZ dks fu;af=r dj vki miyC/k le; dk mfpr foHkktu dj ldrs gSa- 

dHkh&dHkh fdlh igyw ij xgu ppkZ t:jh gksrh gS ftl ij vf/kd le; yxkuk 

lewg ds fy, nwljs igyw ij ppkZ 'kq: djus ls vf/kd mi;ksxh gksrk gS- bl ij fu.kZ; 

ysuk iM+rk gS] vkSj ;g fuHkZj djrk gS vkids mís';ksa ij- ppkZ dh lh[kus esa mi;ksfxrk 

vkSj vU; lhekvksa ij Hkh fopkj t:jh gS- dqN Hkh gks] ;g /;ku jgs fd vifjiDo ;k 

dPph fLFkfr esa ppkZ dk milagkj dj nsus ls lewg grk'kk vuqHkko dj ldrk gS- 

 

ifjppkZ dh vafre la{ksfidk NksVh gh gksuk pkfg,- blds }kjk ifjppkZ dk lqlaxr :i 

ls lekiu fd;k tkrk gS- la{ksfidk }kjk ifjppkZ dh fo"k; oLrq ij izdk'k iM+uk vR;ar 

vko';d gS- la{ksfidk iwoZ fu;ksftr ugha gks ldrh- vafre la{ksfidk dh rS;kjh esa] 

eq[;&eq[; fcanqvksa dks f¶yipkVZ ij fy[k ysuk o lapkyd }kjk fy, x, uksV~l cgqr 

ennxkj gksrs gSa- 

 

vafre lkjka{k cukrs le; vkidks fuEufyf[kr fcUnqvksa ij /;ku nsuk pkfg, %& 

 

� pfpZr eq[; fcUnqvksa dk iqujkoyksdu djsa] 

� fo'ks"k ;ksxnku dk mYys[k dj mls ekU;rk nsa] 

� izkIr fu"d"kksZ dk fooj.k nsa] 

� i'pkrorhZ dk;Zokgh & dc o fdlds }kjk gksxh] vkSj 

� fo"k; dh le> dk iqucZyu- 

 

ifjppkZ uk;d dh Hkwfedk 

ifjppkZ dk ewy iz;kstu] lgHkkfx;ksa dks ijLij vf/kxe esa enn nsuk gS- blds fy, 

lapkyd esa fuEufyf[kr fo'ks"k xq, gksuk t:jh gS %& 

 

� lewg lnL;ksa ls okrkZyki esa fu"i{krk] 
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� lewg dks ;Fkkle; leFkZu o lnL;ksa }kjk izkIr ;ksxnku dks izksRlkgu] 

� fu/kkZfjr le; lhek esa ifjppkZ izca/ku] 

� /;ku dk dsUæ cuus ls cpuk] 

� vU; dh Hk¡kfr gh ifjppkZ lewg dk lkekU; lnL;] 

� lewg ds fdlh vU; lnL; ftruh gh lh[kus dh rS;kjh] vkSj 

� fo"k; dh xgjkbZ esa tkus ds fy, lewg dks izksRlkgu- 

 

vkidh Hkwfedk dk mYys[kuh; i{k gS lewg lnL;ksa dh lh[kus dh vko';drkvksa dh 

iwfrZ djuk- ;g dk;Z djus ds fy, vkidks lgHkkfx;ksa dh le> Li"V djus ds fy, 

iz'u iwNuk gS] mudh iwoZ /kkj.kkvksa dks pqukSrh nsuh gS] muds ;ksxnku dk lkjka'k ,oa 

izkIr fu"d"kZ izLrqr djuk gS] vkSj bl izdkj mudks fu/kkZfjr mís';ksa dh iwfrZ esa enn 

djuk gS- 

 

Åij dh ppkZ ls ,slk izrhr gks ldrk gS fd ,d O;k[;ku ds tfj;s ubZ tkudkjh nsus 

okys izf'k{kd O;k[;krk dh rqyuk esa ifjppkZ lapkyd dh Hkwfedk fuf"Ø; izf'k{kd dh 

gS- oLrqfLFkfr ;g gS fd mldh Hkwfedk vR;ar lfØ; o dbZ vis{kkvksa okyh gS- 

/;kuiwoZd lquuk vkSj tks dqN dgk tk jgk gS mls rRdky xzg.k djus dh mlesa {kerk 

gksuk vfuok;Z gS- ifjppkZ esa leku Hkkxhnku gksus ij] lewg lnL;ksa ds izos'k ds le; 

Lrj dk varj vf/kd Li"V utj vkus yxrk gS- vkidks ,d ,sls lh[kus dh ?kVuk dh 

jpuk djuh gS ftlls fo"k; fo'ks"k o iwjh ifjppkZ gks lds vkSj fu/kkZfjr mís'; iwjs gks 

ldsa- 
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